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Desarrollando conexiones
con la sociedad a través
de la cocina y la
alimentacion.

Indagacion: Lograr la integracion del desarrollo de saberes
desde las diferentes asignaturas trabajando alrededor de la
comida.

A partir de las necesidades alimenticias y el
desarrollo cultural de la humanidad se identificaran
materias primas, procesos productivos, demografia
universal y entornos sociales, con el proposito de
aplicar las necesidades especificas de cada area, en
torno al desarrollo de una revista gastronomica.

La comunicacion como medio de conocimiento que
habilita un juego de mensajes dispuestos al cambio,
creando diferentes conexiones, las cuales nos llevan
a construir un espacio unico lleno de significados.
Historias, tiempos y espacios, a traves del
conocimiento de la cultura.

Habilidades sociales: La colaboracion estimula el aprendizaje
de diferentes materias, el compartir prequntas y clarificar
dudas en grupo permite crear una actitud critica y activa
frente al aprendizaje.

Habilidades investigativas.: |dentificar problemas y desarrollar
un metodo de adquisicion de informacion hace que los datos
no sean tomados como verdades absolutas sino que permiten
abrir un camino para crear un pensamiento propio basado en
hechos; llegando a establecer conexiones entre la
iInvestigacion cientifica y Los factores sociales sobre el proc

es0

pracuico.

Habilidades de comunicacion: Utilizar diferentes técnicas de
r.?:{[:-HT‘E-IEJI'I S2a gral, escrita o visual para cormumicarse conmn

diversos destinatarios.

Habilidades de pensamiento: Crear obras e ideas originales

que lleven a la produccion de textos, imagenes y estudios de

alta calidad.







REFLECTION ON
SCIENCE IMPACT

“The soil is the great connector of lives, the source and destination of all. It is the healer and restorer
and resurrector, by which disease passes into health, age into youth, death into life. Without proper care
for it we can have no community, because without proper care for it we can have no life.”
Wendell Berry, The Unsettling of America: Culture and Agriculture

dCEmo se Fransforua la m.r_-.r‘qfi:l solar en

energia Quimica disponible en los alimentos?

We made an organic garden in order to study some
biological topics as photosynthesis, cellular
respiration and human activity in the biosphere.
Our purpose was to answer two main questions:
How does solar energy transform into chemical
energy available in food? And what is the
importance of knowing the nutritional content of
foods and having a healthy diet?

4Cémo los organismos almacenan energia y las

células la liberan a partir de la comida 4 del

oK ﬂ:a'.ﬂ_'.n.r:x?

The main idea was to obtain a harvest and prepare
recipes, in each recipe we can investigate the
nutritional content and find the amount of calories
of each recipe, in addition we were interested in
learning about sustainable development (economic
development that is conducted without depletion of
natural resources) and for this reason we made an
organic garden, meaning that we did not use any
chemical compound that can damage the
environment,




Methods
Preparing the soil:
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“When it is understood that one loses joy and happiness in the attempt to
possess them, the essence of natural farming will be realized. The ultimate goal
of farming is not the growing of crops, but the cultivation and perfection of
human beings.”

Masanobu Fukuoka

Seeds:

» Radish seeds were placed in a seed tray with sand, soil
and organic fertilizer.

«During 3 weeks we watered seeds until they started to
germinate.

= Once the seedlings were big enough (after 7 weeks)
we transplanted them into the garden, making holes
and adding organic fertilizer before planting the
seedlings.

Seedlings and tuber plants:

» We made holes in the soil

» We added organic fertilizer

* We placed the plants or potatoes or

cubios into the holes.

+ We backfilled holes with the soil we removed.

+ We watered plants (daily)
» We measured the length of
each plant (daily)
* We tooK pletures (weekly)

» We reqgistered temperature
q P

and weather conditions

(monthly)
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Wendell Berry

PLANTING, GROWING,AND HARVESTING RADISHES

3 Tablespoons of seed® then transfer (if necessary) into
a bowl or into your Sprouter. Mix seeds up to assure
even water contact for all. Note: brassicas tend to float.
Try to sink those that do by knocking them down with
your fingers.

“Happiness held is the seed;
Happiness shared is the flower:

John Harrigan
PLANTING RADISH SPROUTS

After the seeds have sprouted, thin to about 2-inch
spacings. Crowded plants will not grow well.
Radishes need sun. If they are planted in too much
shade—or even where neighboring vegetable plants
shade them—they put all their energy into producing
larger leaves.
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CARE

Radishes require well-drained soil with consistent moisture.
Keep soil evenly moist but not waterlogged.

HARVEST/STORAGE

Radishes will be ready to harvest quite rapidly, as soon as
three weeks after planting for some varieties.

Do not leave in the ground long after their mature stage;
their condition will deteriorate quickly.

Cut the tops off short, wash the radishes, and dry them
thoroughly.
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DISCUSSICN

« We obtained good results in our organic
garden because all plants produce fruits and
give us food to prepare the recipes. At the
beginning the only plant that did not grow was
the aloe vera, we think that some environmental
factors affect the development of this plant;
however at the end this plant growth pretty
well because it managed to adapt to the garden
conditions.
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the peak of perfection,

E.A. Bucchianery

« Based on the data that we collected we could
observe how plants grow each time that we
visited the garden. The plants that grew faster
were potato and broccoli meaning that they
adapt better to school environment. We think
that removing the weeds help our plants to
grow faster because weeds cannot take their
minerals avoiding competition between weeds
and our plants.




» Sunlight, water and carbon dioxide are
very important to produce food for us
(photosynthesis process) and the most
important thing is that we did not use
any chemical or pesticide in our garden
which is environmentally friendly and
healthy for us.

“When health is absent, wisdom cannot reveal itself,
art cannot manifest, strength cannot fight, wealth
becomes useless, and intelligence cannot be applied.”
Herophilus

* For further organic garden projects
we suggest to apply crop rotation, which
Is the concept that involves changing
the organization of plants inside the
garden, this will prevent soil erosion and
plagues. Knowing the nutritional content
of vegetables and some recipes that we
selected in our French class, gave us an
idea of how important is to have a
healthy diet to prevent diseases.

The use of pesticides or chemical
fertilizers cause a negative impact in the
soil and we are learning in biology class
that is very important to use natural
resources wisely, if we avoid the use of
chemicals we can benefit from soil
without damage it.
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RECIPES WITH WHAT WE
GREW

“Eating is an agricultural act.

1. CUCUMBER - CARROT SALAD

- 1/4 cup unseasoned rice vinegar
- 1 teaspoon sugar

- 1/2 teaspoon olive oil

- 1/8 teaspoon black pepper

-1/2 cucumber

= 1 cup carrots

- 2 tablespoons green onion

- 2 tablespoons red bell pepper

- 1/2 teaspoon Mrs. Dash® Italian-
Medley seasoning blend

PREPARATION

1. Combine rice vinegar, sugar, olive
oil and black pepper in a medium
bowl. Stir with a wisk.

Wendell Berry

2. Cut the 1/2 cucumber in half
vertically, remove seeds and slice.
Slice carrots

and green onion. Finely chop bell
pepper.

3. Add carrots, onion, red bell
pepper, cucumber and Mrs, Dash to
vinegar mixture; toss to coat.

4. Cover and chill 30 minutes

2. PAPAS EN CHUPE

INGREDIENTS

* 4 potatoes

* 172 cup milk

* 172 cup of water

”

¢ 1 pinch of turmeric or color Salt to
taste

* 1 tablespoon butter

* Grated cheese

INSTRUCTIONS

1. Peel the potatoes and cut into 4
portions, lengthwise.

2. Mix milk with water in a pot, add
turmeric or color, and salt.

3. Add the potatoes, let them soften
a bit and add the butter.

4. Serve with your sauce and spread
the grated cheese on top.



3. ROASTED BROCCOLI RADISH SALAD WITH LEMON
MINT VINAIGRETTE

INGREDIENTS

3 cups broceoli florets

1172 cups radishes cut into 1/8ths 1 tablespoon olive oil
174 cup golden raisins

12 cup chopped red onion

For the Dressing:

1 tablespoon lemon juice

1 tablespoon unseasoned rice vinegar
* | garlic clove, minced

* 172 teaspoon Dijon mustard

* 2 tablespoons olive oil

* 1 tablespoon chopped mint

* 1/4 teaspoon Kosher salt

* Freshly ground pepper

“It is impossible to have a healthy and
sound society without a proper respect for
the soil.”

Peter Maurin

INSTRUCTIONS

1. Preheat oven to 400 degrees F. Toss broccoli and
radishes with olive oil and spread on a foil-lined baking
sheet. Roast for 10-15 minutes until broccoli is lightly
browned and crisp and the radishes are tender.

2. While the vegetables are roasting, cover raisins in hot
water to rehydrate,

3.To make salad dressing, whisk together lemon juice,
rice vinegar, minced garlic, mustard, and olive oil. Stir in
chopped mint.

4.In a large bowl, toss roasted broccoli and radishes, red
onion, plumped raisins, and dressing. Season with salt
and pepper.
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GLOSARIO GASTRONOMICO
PICTOGRAFICO / PICTOGRAPHIC

GASTRONOMIC GLOSARY

LEXIQUE

CULINAIRE PICTOGRAPHIQUE

Based on cooking texts from
different countries, we will
start our study of culinary

methods, different ingredients,

and measurement scales used
around the world . While
investigating we will get to the
historical, local and cultural
specifications proper of each
studied country.
COLOMBIA-FRANCIA

Students must be able to
respond in a proper way to
the world surrounding them.
They must answer in
different ways.

And one of those ways is
Artistic creation, an answer
that stimulates students to
establish connections and
transfer what they learn to
new life situations.

By thinking over their artistic
intention and the impact their
artistic work has on public and
on their selves, students learn
that Art can be a display of
answers given on certain
difficulties and can generate
changes on what they think
and how they interact with the
world.



"?'\w*; N

P AT ov cofe(eh)




By answering what the cooking culture
proposes and viewing it as primitive art, we will
study the social and cultural context of each
one of the recipes chosen so students can be
able to create an image that suits the recipe

and the media where it is going to be
published.

While creating the image we will be working
on different thecnics like drawing, painting,
photography and design. And while studing
those thecnics we will approach to artistic
concepts like line, textures, color, light,
shadows, composition and balance.




| RECETTE FRANCAIS. il - AUBERGINES / BERENJENAS /
RATATOURLE = COURGETTE / CALABACIN /

ZUCHINI

- POIVRON / PIMENTON / BELL | |~ PERSIL/ PEREJIL / PARSLEY
PEPER | - LAUREL / LAUREL / LAUREL
- TOMATE / TOMATE / TOMATOE [} | ~ THYM / TOMILLO / THYME

EPLOUCHER, COUPER ET FAIRE
BOUILLIR / PELAR, CORTAR Y / GORTE Y META EN ESPIRAL /
CUT AND PUT IN A SPIRAL
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il || DIFERENTES PAPAS (SABANERA, PASTUSA,
RECETA ! CRIOLLA) / DIFFERENT POMMES DE TERRE

; (SABANERA, PASTUSA, JAUNE PETITE
COLOMBIANA POMME DE TERRE) / DIFFERENT POTATOES

] ] AII Ac o" (SABANERA, PASTUSA, CRIOLLA)

GUASCAS/ "GUASCAS" /| GALLANT ALCAPARRAS PARA ACOMPANAR/
SOLDIER CAPRES POUR SERVIR / CAPERS TO
SERVE
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ton texte ici. Schrei
qui il tuo testo.

“La diferencia entre los artistas del MoMA y
lo que aqui hacemos los cocineros es que
nosotros volvemos a empezar cada dia,y a
ellos les basta ser buenos una sola vez”.

Gabriel Kreuther

FRANCE:

hetps: Awwayoutube com Swatch?v=Ha_INVESxDw LA QUICHE LORRAINE

https: Aavoaoyoutube comSwatch?y=gnWHNIAFKCG8& st = PLWwCTCOXS
wiTK2yM_PnOhDalZalGREzC28mdex =48 LES CREPES

https Afwwwionlinereceptenboekonl A4 /e /Ratatoudle SH916,/3074 RATATOUILLE
LES MERINGUES http: /Mwww.marmitonorg srecettes /recetie _menngue-pour-les
nuls_ 36610, asgix

COLOMBIE:

https: Awwow youtube com Swalch?y=4HLFBCI Mos PAPAS EN CHUPE

hetp: A www tod ecocinarec etas, com/ recetas-como-pre parar-¢l-ajiaco

DoFalano hrml AJIACD

hittp: A woww.colombia.com /gastronamia Sasi-sabe-colombia /plato-

fuerte /sdild0 16606 Mbandeja- pasa BANDEIA PAISA

http: & www.cocina-familiar.com farepas-de-queso-colombianas.himl AREPA CON
QUESD

https: wwwyoulube. com/walch?v=mTHWZDYwmMO TOETA DE PLATANO
MADURD

ARRCES CON LECHE

||[I,|| AOwWww recetaarn rozconleche . am SArrosConl eche SarropConlLecheColombiano
wrroeConLecheColombiano html



AMERICAN RECIPE
'CHOCOLATE CHIP COOKIES”

BUTTER / MANTEQUILLA /
BEURRE

/! J_‘ TN

}rl 1! 10 20 il ) _
lj 1l MIX THE MIXTURE / MEZCLAR EAT THEM WITH MILK /
Qe LA MEZCLA / MELANGER LA COMERSELAS CON LECHE /
¥ :h PATE MANGER AVEC DU LAIT
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Chadcolate Chip Cookies

- 1/2 cup butter, melted -

= 1 cup packed dark brown sugar ,
- 1/2 cup white sugar

- 2 large eggs

- 1 tsp vanilla extract H’bﬁ ﬁ
- 2 cup all purpose flour

- 3/4 tsp baking soda

- 1 {sp galt

- 1 120g bag of semisweet chocolate chips

- 1 cup/chopped walnuts (oplional)

’ <1, Prehaal oven to 375F. {
2 Melt butter] cool slightly. In a large bowl whisk '

In butter, su rs. eggs, and vanilla until smooth.

8. In a small stir together flour, baking soda.

" and salt .
f hall'thadr'g.r Ing ts to the , Slirring 10
combine. Add the rest of i ingredignts shir
until all the flour is nhm‘had Stir in choto i

and nuts,

4. Scoop large spoonfuls of greased cookie sheet |
about 6 cookies to a sheet. : 2N brown |.l |
and the center is set, 2-14 i 11 ;
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" La comida es nuestro

Ferreno comin, una
. . . [
experiencia universal. |




g
09 d¢ .
9 - &

w9 - d

ooy @

e

-

i
_.-'"
o

Paation 4t ;‘qul. .
ek NI Poeany DT €A Yughias ¢ Pl of TS
covroei el ea  rondellEl Emincer €] poidroar e
wile! ef | oonon  ea foullef, cholfFer 2 ewllres
SolPe 4 Wolle  dag une  Peefe et Fafef vy
Gdef €5 - O/Gnens €4 Jef  EpViag,  lormil
CL qoufer 1) dongrer, [ail ket R
WiRh Sk et 19i ¢ fen Pt
oWl duiget s

4k ¥y P
_ doLtHEnt o
: el el e femikant rﬂi‘l-'l'-': Ferpa +
fvedd 7o rugu feg e Himt 9L g  cuiry
' 01
Difex Jef  dbk by gouffes S eGgres

{ . (Qldre 4¢ . puwv kel
Tafonner  de “ﬂmm qu-.%-.fﬁu:.r.! wﬁﬂgwru i

ATiA
i 9 r@ DiCkig s

9703‘1'3«: ﬂ-‘* d6hiReR - le  Poulel

- goodde puurr& nalive | POE o} couAd en troncies

+ By degs 1,

Feites o Goupges &, rmecses
.
‘ de dpre de javane L g coupd endmncheg

2 Pm.ng

Teines mm
o2 di%e :t s
o1 bouduel guaen ¢ ot
;:'ﬂ'inu-'l

*250 ml oud fasce yg
100 § Lave ﬂr & w ﬁ
* Ho el a2

F &sil’mAhiAh‘&

,ﬁ*u'—-—‘- ‘ff‘n'-u

.-ﬁ-l'f' il
L ‘l" 5




de suere bum & __ ﬁi‘
tre G cale de noix de mulide, ol ﬁi‘:j

hes de paln blane Eﬁ"f A
€ 8 Joope de_connelle ovhe &

" (Coca-Cola Kice
et Raisins
S de ri blanc & grany longs G
ef o Emgtﬁh
?.f:m:én de pookt oo dle \duemes @5
| & & JSope de bewre m&.l‘hl:\]

M AGrETPECANAM ||

@Bte paav @quadrillege  Sans

&Fﬂﬁfdmimﬂ“

e TernPs d& GisSon déPerd &
Plis oy moin§ Saiqna e compler

;
i)
A -
: L K |
! ¥ & [l
1 |
L}

i

i




crmm de teffe

sE MO

@ fefe \29 l"r’f:
"‘;1' ﬂul}lﬂﬁﬁ' q.
Mer de> dhex
de (6Mis ge
ﬂ',.r W c!& n]‘alf

61}“’ Ft’h: '-._-"‘"""-"'- ™
::mﬁla BFFEOERICD MIRIS




"'é &érw baule  p.
FRANCAIS: LA |
CHANDELEUR,FETE . ooooems

En classe, avec lo mailresa

DES CREPES O s ddase, on o doscrépes

De lo farine, des caufs, du loif

Du sel el un beau saladiar

Rien ne mangue, foul est &

On n'a plus qu’a croiser les doigls |

Lo maifresse nous falf conflance
El les crépes lous seuls on lancae.
Quvrez vos yeux bien grands. blen ronds

A frols, nos crépes s’ envoleront |

LA CHANDELEUR, LA FETE DES CREPES

Le 2 février de chaque année, c'est la Chandeleur, féte chrétienne qui a
lieu 40 jours aprés Noél et commeémore la présentation de lenfant
Jésus par Marie et Joseph au Temple.

Méme 5'il s'agit d'une féte au milieu de U'hiver, elle annonce le
printemps, parce que les jours ont déja commence a étre plus longs et
la crépe, ronde et dorée, symbolise le soleil et la lumiére. On dit que
s'il fait soleil ce jour-la, il fera encore plus froid aprés: de la pluie, du
vent, de la neige... Par contre, 5'il fait mauvais, le printemps arrivera
bientot.

En France,en Belgique, en Suisse et au Luxembourg, c'est surtout la
féte des crépes et on les prépare en famille ou entre amis. On fait
sauter les crépes et on les mange salées (au fromage, au jambon...) ou
sucrées (a la confiture, au chocolat, avec des freses...).

Faire sauter les crépes de la main droite avec une pieéce de monnaie
dans la main gauche, cela porte bonheur tout au long de l'année, a
condition que la crépe retombe correctement retournée dans la poéle!
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La pate 4 crépes

Les ingrédients
- 3 oceufs
- 3 briques de lait - du
Sucre
du sucre vanillé
250 q de Larine
de Muile

du sel




El dia de la Candelaria (La Chandeleur) o Fiesta de las velas
(Féte des Chamndelles) se celebra en Francia cocimando crépes g
disfrutdndolas con las Lamiia 4 los amiges, imcluso en los
celegise. Bl 2 febrero se celebra la presentacién de desds en el
templo, 40 dias después de la Navidad i 4radiconalmente se
celebraba com ma procesidn de velas que consistia en que
todos los creyentes iban a buscar una vela al femplo 4 debian
llevaria hasta su casa encendida y manteneria asi. La +radicidn
de lag erépes fiene que ver com las coSechas. Be decia que si
no Se hacian crepes el dia de la Candelaria el trige se pudriria.
Ademds habia que voltear la crépe con ma mano 4 con dos
monedas en la otra mano, 4 lueqo eavolver las monedas con la
erépe, quardarias durante todo un ako i ddrselas a los pobres
al aio siguiente.

R
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"El 31 de enero del 2017 preparamos una CREPERIE donde
festejamos LA CHANDELEUR haciendo crépes y
compartiendo en grupo la amistad, eso si mientras
escuchabamos musica en francés y hablabamos en francés.
Fue como estar en Francia." Estudiantes de 6°

Les ustensiles

= um, Baladier

- tme. colldre A Soupt.
- e poéle

= ime. Bpatile

= ume. bowche

Le dfroulement:
| - Mélanger la farme, le Sucre, le Sucre vanild, les ofs, 'hale et le lait
2- Verser la pite dans la podle avee la loache, caire wn cB4E o4

redoarmer la erépe avee me spatule.

Bon appdtit /
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El dia de la Candelaria (La Chandeleur) o fiesta
de las velas (Féde des Channdelles) se celebra
en Francia cocinando erépes 4 disfrutdndolas
con las famiia Y los amigos, melugo en los
colegiso. Bl 2 febrero se celebra la
presentacion de Jesds en el +emplo, 40 dias
después de la Navidad 4 4radiconalmente se
celebraba con una proecesion de velas que
consistia en que todos los creyentes ban a
buscar uwna vela al +emplo Y debian llevaria

hasta su casa encendida 4 manteneria asf’

"Conociendo las culturas de
diferentes paises a traves de la
comida nos hace viajar y aprender.”

La 4radicidn de las erépes +iene que ver con
las cosechas. Se decia Que Si no se hacian
erépes el dia de la Candelaria el +rigo se
pudriria. Ademds habia que voltear la crépe con
una mano Y con dos monedas en la ofra mano,
Y lueqo envolver las monedas con la crépe,
quardanias durante +odo un ano y ddrselas a

los pobres al ano siquiente.




INDIVIDUO Y
SOCIEDADES

El recorrido geogrdfico e historico realizado por curso de Sexto nos ha llevado a
ver las vivencias de la humanidad a nivel de produccion agraria desde el pre
historia hasta este siglo, estableciendo relaciones entre la historia las culturas.

Descubrimos como el sembrar lo - EL ANTIGUO EGIPTO
volvio sedentario aprovechando las

vertientes de los rios, los terrenos , el - GRECIA

clima.

, - EL IMPERIO ROMANO
Indagamos sobre que producian y

que preparaban, de esta manera
iniciamos nuestro experiencia
gastronomica.

- La civilizacion del Indostan

- La civilizacion de la antigua china

Ubicamos las diferentes culturas a
nivel geografico.
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Para el desarrollo de los
'\ conocimientos sobre nuestro pais
.,:_:}}} \ hemos iniciamos con juegos

(concentrese con los departamentos
=

48 "$%8 y capitales) que nos han permitido
i< identificar la estructura geogrdfica
f, , y administrativa de nuestro pais,
- ""3 E
] finalmente prepararemos receta de

¢ #/{ cada region.




RECETAS DE
CU.{TURAS:

DIFEREN TES

-EL AN TIGUo
“GRECI4

-EL IMPERIO ROMANO
-La Wilizacigp del Indostdp
-La ffvifrlzaﬂ'dn de la
antigugq ching

£GIPTO




-
P

FooD DISTRIBUTION IN _
"7 THE _WORLD =

=
L

r

“There are people in the world so hungry, that God cannot appear 4o them rf,ic.e..p+
: in +he form of bread.” :

"

Our goal with this project was to successfully communicate structured messages to
create empathy and .0

awareness of the way all humans are related to eachsther, and the impactywe have »
on the environment ; . AN
and each other’s lives, generating equality and.inclusion. :

'

Students will understand that we are all related in own basic needs, rights and
responsibilities. This will generate empathy and a sense of union and togethferness.

They explored food distribution in different places in the world focusing on
international mindedness.

They did research which will gave them exposure to how information is presented

in different contexts and for different purposes. Students then used the information
and structures they have learned to write their own information to share with others
in order to generate consciousness in others, . > !

HOW DO FOOD PROGRAMS HELP PEOPLE? =

Lots of people are dyeing because of hunger. Does money kil peopie?

There are many food .El'gal'liEEI'liDr"IS that help these people. Corruption

They teach about nutrition or give food to children, mothers and families. o =5 takes money: maney buys
The World Food Programme helps starving people am:l_ purchases more Food feeds humans; hy

that twd million metric tons of food every year. food, Mans need

| know how prﬂi;:ams help people. ‘

Ambition Créates COrruption:

; Corruption ¢
- Magdalena Aragdn NS reates poverty,
- Y5 stolen; pegple become pogr

Poor peaple g
Peaple can't buy fogg. Y podiy

DO YOU KNOW WHY PEOPLE IN LA GUAJIRA CRY?
: The rich g€t richer: th

poorer, e poor get
In the Guajira people don't have food, water or shelter. ' Mon :
Ry : Az €Y can kill people
The Guajiraisa dessEn and it usually doesn't rain. -
It doesn’t rain so people can't grow crops. - Tomds Ardila /

Corrupt people steal the donations sent to help Guajira people.

The government abandoned the region and ignore the problem.

The world needs to I:;e::umelﬁware of this problem and help these people.
| know why people in the Guajira cry. ' '

L]
L]

-Sa r'rmél Anton : .



Togedver Fightiag  hunger

| e -Th-'s i$ ovoigolization of volwot

| @ e 0t a bwa a mmhouse
e ‘T’ Milim.s of

yndel .

Coniresthad
8 nide helP

HThis 15 a0 o inestible

Ihe wit fis a2 ‘ fmn: fe wsh.fis orgenly | . Offat if Yol Jonote
Lgljb_ﬁg_uﬂt'ﬂ_fﬂi;uf’ Hunger -« This arqn 14iion \" yg Sﬁ‘bé llfej ok J-"
it ol Please ! 11 € thon 50 dold

vt EEHEI:'IE of nun rg,JﬁE[n:ulJ 1A 1'ﬁr riCon
- {0 ihe feople . fhe ) hove o doaci r*f i L ?ﬁu (Oﬂ Choo

g_]_&_h?_wms_fﬂ-ﬂi-—ﬁﬂ
Lm__wd_,k mEJJ Jnﬂit]‘fﬁ 1o J!-.uu P ihe Fenfie. jil wr iw ﬁ,eam EF
mes fhey VolnToory qe and  jelp - L ermEEE o], f‘Fﬁgﬂfﬂ'fﬁr I

e Cooniries « So hel Pus by dotaiing

Are there solutions for world hunger? - ? *a-':' Q P
Give children a better education, they will be more informed in foo (" / T
matters and they will have more possibilities to work. | i =4 FO &.‘,‘IH |
Create more organization of better quality to help people. vh S
- Talk to parents and children about the importance of food in the
/ _....Wﬂl'lda
«  Organize the resources better, so everyone can eat.
" There are many solutions to en world hunger, so lets start them
{.nuw!
|
: l - Juanita Carrefio

' Do you know how much damage you cause daily?

Your car produces CO2 which damages the ozone layer and
contributes to

global warming.

| Animals and plants die and human life is at risk.

Oceans will start growing and destroying places, killing millions of
people.

Global temperatures start rising.
. You can stop all this if you stop contaminating, recycle and use
j e:nﬁ-lendlyr products.

i Day by day you risk human lives just by driving your car!
| know how much damage | cause.

- Miguel Suarez
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ACHIEVE

Goal 1
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Does money kill people?

Carruption takes money; money buys

food.

umans; humans need

T TR Food feeds h
food.

HGER 1
Ambition creates corruption;

corruption creates poverty.
Money is stolem; people become poor.

Poor people don't have Money, poor
people can't buy food.

The rich get richer, the poof get

poorer.
mMoney can kill people.

- Tomas Ardila

WORLD HUNGER

Why do hundreds of people die everyday
because of starvation?
There are infinite resources inth
but the distribution of the world’s
resources is not palanced.

Corruption has driven a lot of people 10

poverty.
The waste of food is exaggerated.
t could be sent 10

Due to wars, money tha
poor people is spend in bombs, guns and

e world,

munitions.
pollution has caused global warming

which has damaged the plants that

produce food.
Now | know w

everyday.

hy hundreds of people die

- Juan Diego Garcia



|s Earth my respansihiuw?

People are not aware of the damage
they cause the ozone Layer.
Manufactured goods cause harm to
our planet.

Preserve the DiOmMes and ecosystems
and help the future of the Earth.

By altercating the natural order of
nature, food pmduct‘mn could be
finished.

|f we don't act responsibly, We wont
have food toO survive.

Reduce, reuse, recycle.

| know Earth is my responsibility.

- Diego Aycardi
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& Aplicar la solucion de i
| problemas y ecuaciones en |

varios contextos y entornos ;i

! i R s s =
i/

{ - i

N _ : ra como: para

‘ i Las matematicas se aplican en la cocina de dif E_"E“te maﬂﬁurcinnes gﬂ i
¥ ] ' astar cualquier receta es imprescindible manejar las prop bt I:mcerlu
e s eiamos es para 2 personas’y nosotros f]ue
| / f DR 2 :0 que la comida aumente 0
8 ara otro niimero de personas es necesarto 1
H 1 P disminuya en proporcion. l

;,'. I | | s e 48 £ 2 ¥ | ' ! il ms:{.;fm

Estructuracion de recetas y menus a partir de la gastronomia internacional,
planteando situaciones problema a partir de los ingredientes de cada receta
segun la cultura gastronomica, incluyendo los gastos y las ganancias, por
medio del planteamiento y solucion de ecuaciones.

Elaboracion de graficos circulares a partir de la demografia francesa.

http: //www.viajejet.com /platos-tipicos-de-francia/

https: //www.google.com.co/search?q=ver+mapa+demogr%C3%Alfico+de+F
rancia
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“Ecuaciones - Distancia Entre Ciudades Colombianas” contiene
solucion de problemas con aplicacion de ecuaciones con dos
incagnitas con el fin de determinar y comprobar la distancia
aproximada entre algunas ciudades de Colombia Bogota y
Medellin estableciendo una relacidn con el area de Sociales.

“Ecuaciones - Costos Platos Internacionales” contiene solucion
de problemas con aplicacion de ecuaciones referidas a la venta
y consumo de Ajiaco y Ratatouille en el Restaurante La Esquina
del Sabor.

“Grafico Circular - Cantidad Plantas Huerta® contiene el proceso “Grafico Circular - Poblacion Ciudades Francia® contiene el proceso
necesario para elaborar un grafico circular con 4 tipos de plantas necesario para elaborar un grafico circular con 5 ciudades de Francia
de la Huerta y sus respectivas cantidades sembradas, convirtiendo y su respectiva poblacion, convirtiendo la cantidad de poblacidn a
esas cantidades a porcentajes y luego a grados para finalmente porcentajes y luego a grados para finalmente realizar el grafico
realizar el grafico circular, apoyando el area de Biologia. circular, apoyando el area de Sociales.

e il

“Investigaciones Estudiantes” contiene la investigacion realizada
por los alumnos sobre;

“Investigaciones Estudiantes” contiene la investigacion realizada
por los alumnos sobre:

A) La cantidad de habitantes de Toulouse, Niza, Marsella, Lyon y

A) La cantidad de habitantes de Toulouse, Niza, Marsella, Lyon y

Montpellier. Montpellier.

B) El valor de venta de un Ajiaco y de un Ratatouille. B) El valor de venta de un Ajiaco y de un Ratatouille.
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srafico Circular -
Cantidad Flantas
Huerta contiene el
pProgceso necesario
para elaborar un
crafico gircular con
L tipos de plantas
de la Huerta y sus
respectivas
cantidades
sembradas,
convirtiendo ecasz
cantidades a

porgcentajes y luevo
a vrados para
finalmente realizar
el crafico cirgcular,
apoyando el Area de
Bioloria.
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l.a relacién del consumo

- de alimentos v.-la
QCh\/lde flSlCCt-

. ’ oyt ‘
NUTRICION DE UN DEPORTISTA _ En estos tres momentos el depnrtlsta se

; ‘ preocupara por tener su cterpo hidratado y bien
Los ﬂepﬂrti;sl;as preparan su cyerpo,fisica y a]!mllentadn f:ﬂnsumlenc!n de:?. a 3 litros de‘ agud
mentalmente a través de procesos de diarios y teniendo una dieta rica en carbohidratos
entrenamientos (pan, arros, pasta, cereales, frutas) los cuales
exigentes y dedicados a la bl’ls.queda‘de lograr los posteriormente se convierten en glucosa queesla
mejores resultados al momento de afrontar la fuente de energia.
competencia. - ,

y GASTO CALORICO

Un deportista divide sus dias en tres momentos, el ’ ' , _ 4
momento previo al entrenamiento y/o la El B P “tillza_lﬂ energla previamente
competencia domtle prepara su organismo para la conseguida en los alimentos de diario consumo,
exigencia que viyjra, el momgnto activo donde el tﬂd:'al A :
deportista pone en préctica lo entrenado para lograr ar:tm.dad fisica representa un gasto de energia o
el mejor resultado, el tercer y tltimo calorias Ias1cuales*_, r;ada persona recupera con los
momento es la recuperacion o vuelta a la Ealma procesos alimenticios posteriores a la actmdadﬁ

fisica.
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Intervalos: La base
de la melodia

Cgfrectamente
ezcucnaba

asando las notas |
nelddicas, y usandao ¢
podia tocar Lo Eue
Entonces nack-

"We di cuenta Qgue
acordes como lineas
la prauresiﬁn armonica.

adentryo mLo-.

Charlie Farcxer

Identificar y reconocer
la importancia de los
recursos tecnico-sonoros
para losrar un mejor
desarrollo en la
interpretacidn del Fiano
visto como Instrumento
complementario en mi
proceso de aprendizaje
musical.

INTERVALOS:

Distancia entre dos
notas. ruede ser cgorta o
préxima (movimiento
conjunto, notas
consecutivas en la
escala) o amplia
(movimiento disjunto,
saltos).




Direccidon del intervalo:

Ascendente (si la serunda
nota es mas acuda gue la
prlmera) o descendente (s
es mas rrave)

NOMENCLATURA

Namero ordinal
femenino(3a, 5 a, etc.).
gue indica el namero de
pasos en la eszcala
existente entre las notas
del intervalo. contando
ampas.

La musica es el vino gue
llena la copa del
silencio.

adjetivo calificativo:

Total de tonos y semitonos
gue nay entre las dos
notas. Serin esto pueden
ser justas (4a, 5a., Za),
mayores o menores (2as,
Jas, bas y Ta) y
aumentados 0 disminuaidos
(todos). Nosotros sdlo
vamos a g¢ontar los tonos y
semitonos y a comparar
intervalos.
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rraseo

Estructura de la melodia.
Similar al lencuaje
habplado

Motivo: Unidad melodica
mas peguena con
sivnificado (FALABKA)
Semifrase: Adicidn de
motivos (FRASE ENTRE
COMAS)

¥

Frase: Unidad musical
con sentido completo,
normalmente remarcada
por una cadencia
\reposo). Antecedente
Lhubpenalvﬂl'uﬂn ecuente
\conclusivo). \(FHASE
ENTRE FUNTOS)

Es frecuente la
periodicidad, simetria y
gcuadratura

-mmm_.ﬂ_

%2 Tono 1 Tono 1Tonoy %
(ej. mi-fa) (do-re) (do—re #)
382 17 1Ty % 2T 2Ty %
(mi-solb)  (mi-sol) (do-mi) (fa-la #)
[ 2Ty% 3T
(do- fa b) (do-fa) (fa —si)
52 3T 3Ty% 4T
(do-sol b) (do-sol) (do- sol#)
62 3Tyk 4T 4Ty % 5T
(mi—do" b) (mi-do’) (do-la) (do- la#)
72 ATy% 5T 5Ty %

(re- do’) (do-si’)



Una comida bien equiliorada

¢S como un poema Al

'

.- desarrollo de la vida

Anthony Burgess
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Desarrollar las habilidades relacionadas con
la comprension‘auditiya, la expresion oral, la
comprension de lectura, la expresion -

escrita y las destrezas visuales y de
presentacion.

Estudiar y analizar aspectos de su propia -

cultura y otras cultyras a traves de
variados textos.

Comprender y analizar la lengua, el

contenido, la estructura, el significado y la
importancia de los textos orales, escritos y

visuales trabajados. "

Expresar una postura critica con base en el

-

i

analisis de las obras literarias trabajadas.

Elaborar trabajos que emffleen estructuras
organizativas y sigan convenciones propias
de lalengua en los diversos tipos de textos

trabajados. ; .

Organizar ideas y argumentos de manera

constante, coherente y logica.

-

Emplear un aparato critico adecuado.

El género lirico, poema y voz poética, verso

y rima, metrica, estrofa, poesia y musica,

lectura de poesias, comparacion de los
textos vistos y las poesias leidas revision de

las caracteristicas del género lirico, la

estructura del poema, su ritmo y métrica.

"

L

L



I.el. gummfzﬂr 77

Advunaa. quam
Tl Aisnor una. Todluna. oguada
G- f‘frum;’l MU juca

I Aiﬁm Y 1“-1-’*-; mi

Tl

-

. ] f . .
me psuee Jg que digar

gl

i e i
X LA

/1 ijﬁ;’, - JLFIZ af /.
I,__IJIHI.: ,.-} Lﬁ"‘-{ /LL .-‘Lj

'

Aunque se nos ensene que no solo
de pan vive el hombre, la comida y
la bebida nos sustentan tanto fisica
como moralmente, dandonos
fuerzas y animos para seguir
adelante en nuestras vidas
cotidianas.

Ya desde hace tiempo es justo la
cotidianidad la que ha perdido su
sentido profundo de novedad y
trabajo, llegando a ser calificada
como anodina y aburrida, resultado
de una repeticion constante e
infinita de nuestras acciones mas
sencillas, pero no menos
importantes y fundamentales.

Como lo sugiere Pierre Bourdieu,
«el individuo no solo se distingue
por sus elecciones estéeticas, sino
también por las costumbres banales
como comer y beber»,

il J':I

edana.

™ f-.
Por eso y para evitar es€
letargo aca tienen en sus
Manos una cocina sin

puertas, secretos ni tapujos.

Encontraran en esta cocina
una nevera repleto de comida:
sucios borradores,
fragmentos inacabados,
ejemplos, ejercicios e ideas
para preparar los mas
deliciosos guisos .

Una cocina que esta equipada
con los implementos mas
modernos (microondas
descongela-ideas, hornos
para parrafos, licua-prosas y
cuchillos corta-frases) sin
olvidar las técnicas de cocina
mas populares (la inspiracion
al bano maria o la correccion
con borrador de nata).

HAIKU

Poema japoneés de 17
silabas nacido de la
escision del haikai,
del cual se

conservaron solo los
tres versiculos
iniciales (de 5,7y 5

silabas
respectivamente).

Hierve la olla.
El olor a cocido
llena la casa.

A.S.
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When | Hamk how far Hhe onion has +raveled

Jost 4o enter my stew today, | could imeel and prafe
all small forgotten miracles,

crackly paper pe elimg on the drainboard,

pearty layers in smooth agreement,

+he wag the knife enters onion 1

and onion £alls apart on +he chopping block,

a hittory revealed.

And | woudd never Scold Hhe onion

Lor cansing +ears.

W is right that +ears fal

How at med, e sit 4o eat,

commenting on texture of meat or herbal aroma
but never on the 4ranslucence of owion,

now ligp, now divided,

or s 4raditionly homorable career:

For #he sake of others,

disappear:

Nacmi Bhiab Nye
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A Healing Mass with the €

Anointing of the Sick;'s.
Saturday, December 3,

Vigil Mass for particip
Dinf&‘:tudy Class and th
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La cmEme

Dans W caiting ob Hotde wme sentear de Hupu,
Au redour dis marchd, conve. i Soir de batm,
B'entassent péle-méle avee les lowdes viandes
Les poireau, 5 radis, 5 ciguons en quirlandes,
Les gramds chowd vide4s, ke roage potirom,
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La fomate vermie et & pdle cHrom.

Comme in qrand cerb-volant la raie éncrme. et plate
Git foulde au coutean, dume plaie Ecartate.

Un 1idvre au pold rougi 4rame sur les pavés

Avee des yew pareds A des raisms crevis.

D'um +as dhaltres vidé d'tm panier convert d'alques
Monte Podear du large et la fralchear des vagues.
Les calles, k28 perdream an dowd vendre ardosd
Laissent, du Samg au bee, pendre. lewr cou briad |
Clest un £hal vibrant de fruts verts, de quues,

De macre, d argent clair, d'éeailles et de plames.

Un droncom de Saumon Saigue e, vivant encor,

Un gramd homard de bromze, ache4é sur le port,
Parmi la victuadle au hasad entassée,

Agite, agonisant, mme. anteane catsie.

Albert Bamam, Le chariot d'or
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